
Утверждаю

Зам. Директора по ВР                                                                                                                _______С.Н.Ковалева
                                                                                  «____»  ___________2016
    План 
спортивно- массовой работы по физическому воспитанию 
в ГБПОУ КК Краснодарский торгово-экономический колледж на
2016-2017 учебный год
Цели: формирование физической культуры личности; обеспечение готовности к социально- профессиональной деятельности; формирование ЗОЖ; стремления к физическому самосовершенствованию; формирование здоровьесберегающего пространства в колледже.
Задачи:
· совершенствование теоретических и методических основ знаний по физической культуре и спорту для использования в собственной деятельности;

· использование общей и профессионально-прикладной физической подготовленности в жизнедеятельности и профессиональной деятельности;

· повышение уровня физической подготовки и спортивного мастерства студентов;
·  выявление сильнейших команд и спортсменов для участия в соревнованиях на уровне округа, города, края; 
· привлечение молодежи к систематическим занятиям физкультурой и спортом;

· укрепление здоровья, закаливание организма, борьба с вредными привычками
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	Основные разделы и содержание
работы
	Сроки
проведения
	Ответственные

	1. Организационные работы

	1
	Разработка и корректировка
документов по планированию физической культуры и спортивно – массовой работы 
	сентябрь 2016
	Руководитель

физвоспитания
преподаватели

	2
	Обсуждение на заседании цикловой комиссии порядка предоставления теоретического материала в поурочной деятельности, знаний техники безопасности по изучаемым видам спорта


	сентябрь

2016
	Руководитель

физ. воспитания
зам. директора по ВР

	3
	Выборы спортивного актива колледжа, анализ и подведение итогов за прошедший учебный год 
	сентябрь 2016
	Руководитель физ. воспитания зам. директора по ВР

	4
	Проведение бесед о здоровом образе жизни
	сентябрь 2016
	Классные руководители

	5
	Организация работы спортивных секций, корректировка расписания
	сентябрь 2016
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	6
	Обязательные беседы на первых занятиях ФК по темам календарного плана, о соблюдении ТБ и теоретических сведениях об изучаемых видах спорта
	в течение
первого полугодия
	Руководитель
физ. воспитания преподаватели

	2. Учебная работа

	1
	Проведение уроков физвоспитания в течении учебного года (о соблюдении ТБ и проведении бесед, о теоретических знаниях по изучаемым видам спорта) 
	в течении учебного года, по темам занятий
	Преподаватели физвоспитания

	2
	Работа спортивных секций
	по расписанию
	Преподаватели физвоспитания

	3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1
	Коллективные посещения, в составе группы, спортивных состязаний с участием сборных команд колледжа
	в течение учебного года
	Преподаватели физкультуры, классные руководители

	2
	Проведение мини соревнований и состязаний (подвижных игр) в группе
	в течение учебного года
	Преподаватели физкультуры, классные руководители

	4. Физкультурно-массовая и спортивная работа во внеурочное время

	1
	День здоровья, с активным участием первокурсников, «Веселые старты» в рамках Школы первокурсника
	август
2016
	Зам. директора по ВР

Психолог
Руководитель

физ. воспитания преподаватели
классн.руковод

	2
	Участие во «Всероссийском дне бега» Кросс Наций
	 20 сентября

2016
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	3
	Первенство первокурсников «Дебют первокурсника». Соревнования по:

Легкоатлетическому кроссу, мини – футболу, настольному теннису, волейболу, баскетболу, ОФП (силовые виды, армреслинг), шашкам, шахматам, бадминтону (девушки). 
	сентябрь-октябрь
2016
	Руководитель

физ. воспитания,
преподаватели
Классные руководители первых курсов

	4
	Первенство колледжа по настольному теннису
	14 сентября

2016
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	5
	Проведение и участие в «Дне здоровья»
	Городской пляж «старая Кубань»
	Руководитель физ. Воспитания

ШапошниковаН.А.  Пинкас И.Т

	6
	Неделя здоровья «Здоровым быть здорово!». Защита презентаций на спортивную тематику и ЗОЖ
	с 2 ноября

2016
	Руководитель

физвоспитания

преподаватели

	7
	Провести кубок колледжа волейболу
	2-6 ноября

2016
	Руководитель физ. воспитания

преподаватели

	8
	Провести кубок колледжа по баскетболу
	10-12 ноября

2016
	Руководитель

физвоспитания

преподаватели

	9
	Первенство колледжа по волейболу (юноши, девушки)
	ноябрь

2016
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	10
	Первенство колледжа по баскетболу (юноши, девушки)
	с14 декабря
2016
с18 января

2017
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	11
	Проведение турнира по шашкам шахматам (юноши, девушки)
	26-28 января

2017
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	12
	Месячник оборонно – массовой работы 
Проведение различных спортивных мероприятий и конкурсов. Защита презентаций на спортивную тематику и ЗОЖ.
	2-25 февраля 2017
	Руководитель

физ. воспитания

Спортивный актив

Классные руководители

	13
	Участие в зональных соревнованиях Всекубанской спартакиады по игровым видам спорта
	Февраль, март
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели -тренеры

	14
	Проведение военно спортивного Праздника «День защитника Отечества» студенты 2-4 курс
	19 февраля

2016
	Спортивный актив

Классные руководители

	15
	Проведение соревнований 

по перетягиванию каната
	 февраль
2016
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	16
	Участие в городской комплексной спартакиаде по баскетболу (девушки, юноши)
	с29 февраля
по5 марта
2017
	Руководитель

физ. воспитания

Преподаватели физ.воспитания

	17
	Проведение турнира по настольно теннису посвященного Международному женскому дню
	5 марта 2016
	Руководитель

физ. воспитания

Преподаватели физ. воспитания

	18
	Конкурс-соревнование в номинации «СОРЕР» штрафные броски (по схеме за время)
	22 марта 2017
	Спортивный актив

Классные руководители Руководитель 
физ. воспитания

	19
	Участие в городской комплексной спартакиаде по мини футболу
	с 11 апреля
2016
	Руководитель

физ. воспитания

Преподаватели физ.воспитания

	20
	Проведение открытого теннисного турнира (юноши, девушки). Приглашенные активисты спорта ССУЗ города, школ и микрорайона
	12 апреля
2016
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	21
	Участие в краевых соревнованиях по гиревому спорту памяти Е.П.Душина
	Апрель 
По назначению
	Руководитель

физвоспитания

преподаватели 
 Шапошникова Н.А.

	22
	Зональные соревнования по спортивному туризму
	май
	Шапошникова Н.А.

	23
	Подготовка и участие в городской легкоатлетической эстафете
	апрель, 
1 мая 2016
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	24
	Товарищеские встречи по видам спорта городской спартакиады, с учащимися и студентами различных учебных заведений; мини соревнования по видам спорта
	в течение учебного года
	Руководитель

физ. воспитания

	25
	Участие в праздничном шествии, посвященном празднику Весны и Труда
	1 мая 2017
	По плану колледжа

	26
	Планирование спортивной работы на в летний период (футбол, волейбол, бадминтон, стритбол)
	июнь
2017
	Руководитель

физ.воспитания




	5. Физкультурно-массовая работа среди сотрудников колледжа на 2016-2017 учебный год

	1
	Мини соревнования среди сотрудников и студентов колледжа «В здоровом теле здоровый дух», 
	апрель

2017
	Руководитель

физ.воспитания,
преподаватели

	2
	Личное первенство по настольному теннису 
	апрель

2017
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	3
	Личное первенство по бадминтону
	апрель

2017
	Руководитель

физ.воспитания,

преподаватели

	4
	Первенство по шашкам.
	апрель

2017
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	5
	Первенство по шахматам.
	апрель

2017
	Руководитель

Физ.воспитания

преподаватели

	6
	Группа ОФП «Здоровье»
	
	

	6. Агитационно-пропагандистская работа.

	1
	Оформление уголка физической культуры (стенды, шкафы – витрины под кубки)
	в течение года
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	2
	Проведение конкурса плакатов «Здоровым быть здорово!»
	ноябрь
2016
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	3
	Неделя «Здоровым быть здорово!»
	ноябрь
2016 
	Руководитель

физвоспитания

преподаватели

	4
	Посещение соревнований с участием лучших команд города: «Локомотив-Кубань», «Динамо», «СКИФ», «Краснодар», «Кубань»,
	в течение учебного года
	Руководитель

физ.воспитания

преподаватели

	8. Хозяйственная деятельность

	1
	Косметический ремонт спортивного зала 
	2016
	Зам. директора по АХР

	2
	Провести испытания оборудования и инвентаря в спортивных залах колледжа.
	Август 2016- январь 2017
	Администрация колледжа, Пономарев В.В.
Шапошникова Н.А. Чуднова Г.В. 

	3
	Провести ремонт или замену баскетбольных колец.
	Сентябрь 2016 года
	Зам. директора по АХР

	4
	Привести в порядок раздевалки. В женской провести ремонт.
	 2016
	Зам. директора по АХР
Руководитель

физ. воспитания



	5
	Ремонт спортивного инвентаря, оборудования.
	в течение учебного года
	Руководитель

физ. воспитания

преподаватели

	6
	Изготовление наглядных пособий по физической культуре.
	в течение учебного года
	Руководитель

физ. воспитания
преподаватели

	7
	Оборудовать на спортивной площадке зону сдачи нормативов комплекса ГТО
(простейшие снаряды и сооружения)
	2016-2017
учебный год
	Зам. директора по АХР
Руководитель физ. воспитания

	8
	Доукомплектовать спортивной формой сборные команды колледжа
	2016-2017
учебный год
	Администрация 

колледжа


Примечание к 4 пункту:

1. В подготовке к соревнованиям на первенство колледжа принимают участие классные руководители и физорги групп.

Руководитель физвоспитания



В.В. Пономарев

_1446633916.xls
Лист1

		






