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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.08 Охрана труда 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.08 Охрана труда является обязательной частью общепрофесси- 

онального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.15 Поварское 

и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ОК 10. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ОК 

Код 
умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК 01 Уо 01.01 распознавать задачу и/или Зо 01.01 актуальный профессиональный 
  проблему в  и социальный контекст, в 
  профессиональном и/или  котором приходится работать и 
  социальном контексте  жить 
 Уо 01.02 анализировать задачу Зо 01.02 основные источники 
  и/или проблему и  информации и ресурсы для 
  выделять её составные  решения задач и проблем в 
  части  профессиональном и/или 
    социальном контексте 
 Уо 01.03 определять этапы решения Зо 01.03 алгоритмы выполнения работ в 
  задачи  профессиональной и смежных 
    областях 
 Уо 01.04 выявлять и эффективно Зо 01.04 методы работы в 
  искать информацию,  профессиональной и смежных 
  необходимую для  сферах 
  решения задачи и/или   

  проблемы   

 Уо 01.05 составлять план действия Зо 01.05 структуру плана для решения 
    задач 
 Уо 01.06  Зо 01.06 порядок оценки результатов 
  определять необходимые  решения задач 
  ресурсы  профессиональной 
    деятельности 
 Уо 01.07 владеть актуальными   
  методами работы в 
  профессиональной и 
  смежных сферах 
 Уо 01.08 реализовывать   
  составленный план 
 Уо 01.09 оценивать результат и   
  последствия своих 
  действий (самостоятельно 
  или с помощью 
  наставника) 
 Уд 01.01 выявлять опасные и вред- Зд 01.01 системы управления охраной 
  ные производственные  труда в организации 
  факторы и соответствую-   

  щие им риски, связанные   

  с прошлыми, настоящими   



  или планируемыми ви- 

дами профессиональной 
деятельности 

  

Уд 01.02 использовать средства 

коллективной и индиви- 

дуальной защиты в со- 

ответствии с характером 

выполняемой професси- 
ональной деятельности 

Зд 01.02 законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные норматив- 

ные требования охраны 

труда 

Уд 01.03 участвовать в аттестации 

рабочих мест по условиям 

труда, в т. ч. оценивать 

условия труда и уровень 
травмобезопасности; 

Зд 01.03 обязанности работников в об- 

ласти охраны труда 

ОК 02 Уо 02.01 определять задачи для по- 

иска информации 

Зо 02.01 номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельно- 

сти 

Уо 02.02 определять необходимые 
источники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования ин- 
формации 

Уо 02.03 планировать процесс по- 

иска; структурировать по- 

лучаемую информацию 

Зо 02.03 формат оформления результа- 

тов поиска информации, совре- 

менные средства 
и устройства информатизации 

Уо 02.04 выделять наиболее значи- 

мое в перечне информа- 
ции 

Зо 02.04 порядок их применения и про- 

граммное обеспечение в про- 

фессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

Уо 02.05 оценивать практическую 

значимость результатов 
поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты по- 

иска, применять средства 

информационных техно- 

логий для решения про- 
фессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное 
программное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные 

цифровые средства для ре- 

шения профессиональных 
задач 

Уд 02.01 проводить вводный ин- 

структаж подчиненных 

работников (персонала), 

инструктировать их по 

вопросам техники без- 

опасности на рабочем ме- 

сте с учетом специфики 
выполняемых работ 

Зд 02.01 фактические или потенциаль- 

ные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) 

и их влияние на уровень без- 

опасности труда 

Уд 02.02 разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу) 

Зд 02.02 возможные последствия несо- 

блюдения технологических 
процессов и производственных 



  содержание установлен- 

ных требований охраны 
труда 

 инструкций подчиненными ра- 

ботниками (персоналом ) 

Уд 02.03 вырабатывать и контроли- 

ровать навыки, необходи- 

мые для достижения тре- 

буемого уровня безопас- 

ности труда 

Зд 02.03 порядок и периодичность ин- 
структирования подчиненных 
работников (персонала ) 

Уд 02.04 ести документацию уста- 
новленного образца по 
охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения 

Зд 02.04 порядок хранения и использо- 

вания средств коллективной и 

индивидуальной защиты 

ОК 03 Уо 03.01 определять актуальность 

нормативно-правовой до- 

кументации в профессио- 

нальной деятельности 

Зо 03.01 основы предпринимательской 

деятельности 

Уо 03.02 применять современную 

научную профессиональ- 

ную терминологию 

Зо 03.02 содержание актуальной норма- 

тивно-правовой документации 

Уо 03.03 определять и выстраивать 

траектории профессио- 

нального развития и само- 

образования 

Зо 03.03 современная научная и профес- 

сиональная терминология 

Уо 03.04 выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

Зо 03.04 возможные траектории профес- 

сионального развития и самооб- 

разования 

Уо 03.05 презентовать идеи откры- 

тия собственного дела в 

профессиональной дея- 

тельности 

  

ОК 04 Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Зо 04.02 основы проектной деятельности 

ОК 05 Уо 05.01 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять доку- 

менты по профессиональ- 

ной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Зо 05.01 особенности социального и 

культурного контекста 



   Зо 05.02 правила оформления докумен- 

тов и построения устных сооб- 

щений 

ОК 06 Уо 06.01 описывать значимость 

своей специальности 

Зо 06.01 сущность гражданско-патрио- 

тической позиции, общечелове- 

ческих ценностей 

Уо 06.02 применять стандарты ан- 

тикоррупционного пове- 

дения 

Зо 06.02 значимость профессиональной 

деятельности по специальности 

  Зо 06.03 стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 Уо 07.01 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

Зо 07.01 правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

Уо 07.02 определять направления 

ресурсосбережения 

в рамках 

профессиональной 

деятельности 

по профессии 

(специальности), 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

Зо 07.02 основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

Уо 07.03 организовывать 

профессиональную 

деятельность 

с учетом знаний об 

изменении климатических 

условий региона 

Зо 07.03 пути обеспечения 

ресурсосбережения 

  Зо 07.04 принципы бережливого 

производства 

  Зо 07.05 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

ОК 09 Уо 09.01 понимать общий смысл 

четко произнесенных вы- 

сказываний на известные 

темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тек- 

сты на базовые професси- 

ональные темы 

Зо 09.01 правила построения простых и 

сложных предложений на про- 

фессиональные темы 



 Уо 09.02 участвовать в диалогах на 

знакомые общие и про- 

фессиональные темы 

Зо 09.02 основные общеупотребитель- 

ные глаголы (бытовая и профес- 

сиональная лексика) 

Уо 09.03 строить простые высказы- 

вания о себе и о своей 

профессиональной дея- 

тельности 

Зо 09.03 лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

Уо 09.04 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

Зо 09.04 особенности произношения 

Уо 09.05 писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие про- 

фессиональные темы 

Зо 09.05 правила чтения текстов профес- 

сиональной направленности 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 



 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  



 

 

 

 

 

 
Наим 

ено- 

вание 

разде- 

лов и 

тем 

 

 

 

 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организа 

1 2 

Раздел I. Гражданская оборона 

 Содержание учебного материала 



 

Тема 

1.1. 

Еди- 

ная 

госу- 

дар- 

ствен- 

ная 

си- 

стема 

пре- 

ду- 

пре- 

жде- 

ния и 

лик- 

вида- 

ции 

чрез- 

вы- 

чай- 

ных 

ситуа- 
ций 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

 Содержание учебного материала 

 Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства коллективной за 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

Тематика практических занятий 



 

Тема 

1.2. 

Орга- 

низа- 

ция 

граж- 

дан- 

ской 

обо- 

роны 

Практическая работа 1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противога 

Тема 

1.3. 

За- 

щита 

насе- 

ления 

и тер- 

рито- 

рий 

при 

сти- 

хий- 

ных 

бед- 

ствия 

х, при 

ава- 

риях 

(ката- 

стро- 

фах) 

на 

транс 

 Содержание учебного материала  

 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях  

 Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, производственных объектах  

 В том числе практические занятия  

Практическая работа 2 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения 



 

порте, 

про- 

извод- 

ствен- 

ных 

объ- 
ектах 

 

Тема 

1.4. 

Обес- 

пече- 

ние 

без- 

опас- 

ности 

при 

не- 

благо- 

при- 

ятной 

эко- 

логи- 

че- 

ской 

обста- 

новке 

, при 

не- 

благо- 

при- 

ятной 

соци- 

аль- 
ной 

 Содержание учебного материала  

 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при эпидемии  

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке 



 

обста- 

новке 

 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тема 

2.1. 

Ос- 

новы 

меди- 

цин- 

ских 

зна- 

ний. 

Здоро- 

вый 

образ 

жизни 

и его 

со- 

став- 

ляю- 

щие 

 Содержание учебного материала  

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвя 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим дня. 
 Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотр 

 Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях  

 Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожен 

 Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.  

 В том числе практические занятия  

Практическая работа 3 Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий. Отработка у 

место перелома, транспортировка поражённого 

Практическая работа 4 Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажёре непрямого масс 

Раздел 3. Основы военной службы 

Тема 

3.1. 

Ос- 

новы 

обо- 

роны 

госу- 

дар- 

ства. 

Воен- 

ная 

 Содержание учебного материала  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

 Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или в 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. Со 

 Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном порядке  

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 

 Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Террористические организации  

 В том числе практические занятия  

 Практическая работа 5 Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных 

Практическая работа 6 Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 



 

док- 

трина 

Рос- 

сий- 

ской 

Феде- 

рации 

Практическая работа 7 Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Практическая работа 8 Прохождение военной службы по призыву. Военная присяга. 

Практическая работа 9 Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации 

П 

П 

Практическая работа 12 Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова 

Практическая работа 13 Порядок полной разборки и сборки автомата Калашникова 

П 

Практическая работа 15 Правила стрельбы из автомата. 

Практическая работа 16 Отработка положений для стрельбы 

Практическая работа 17 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 

Практическая работа 18 Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 

Практическая работа 19 Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении 

Практическая работа 20 Построение и отработка движения походным строем 

Практическая работа 21 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

Практическая работа 22 Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

Практическая работа 23 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

Практическая работа 24 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 

 Всего:  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет «Охрана труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при 

этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Калинина В.М. Охрана труда в организациях питания / В.М. Калинина. – Москва: 

Академия, 2020. – 320 с. 

2. Харачих, Г. И. Специальная оценка условий труда: учебное пособие для спо / Г. 

И. Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-5879-0. 

3. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предпри- 

ятиях пищевых производств: учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7. 

4. Широков, Ю. А. Охрана труда: учебник для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Пе- 

тербург: Лань, 2020. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-5641-3. 

5. Горькова, Н. В. Охрана труда: учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 220 с. — ISBN 978-5-8114-5789-2. 

3.2.1. Основные лектронные издания 

1. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на предпри- 

ятиях пищевых производств: учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148021 (дата обращения: 

14.12.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Горькова, Н. В. Охрана труда: учебное пособие для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-5789- 

2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152591 (дата обращения: 14.12.2020). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образова- 

ния / Н. Н. Карнаух. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профессиональное об- 

разование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450689 (дата обращения: 01.11.2021). 

4. Сатонина, Н. Н. Охрана труда : учебное пособие для СПО / Н. Н. Сатонина, А. В. 

Султанова, О. С. Чечина. — Саратов : Профобразование, 2021. — 160 c. — ISBN 978-5-4488- 

1242-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/106846 

5. Харачих, Г. И. Специальная оценка условий труда: учебное пособие для спо / Г. 

И. Харачих, Э. Н. Абильтарова, Ш. Ю. Абитова. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-5879-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/146630 (дата обращения: 14.12.2020). — Режим доступа: для ав- 

ториз. пользователей. 

6. Широков, Ю. А. Охрана труда: учебник для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Пе- 

тербург: Лань, 2020. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-5641-3. — Текст: электронный // Лань: элек- 

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152599 (дата обращения: 

https://e.lanbook.com/book/148021
https://e.lanbook.com/book/152591
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://www.iprbookshop.ru/106846
https://e.lanbook.com/book/146630
https://e.lanbook.com/book/152599


14.12.2020). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3.2.3. Дополнительная литература 

1. Охрана труда в торговле. Практикум. Учебное пособие для студ. учреждений сред. 

проф. образования – 2-е изд.стер.– М.: Издательский центр «Академия», 2014.– 160с. 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объек- 

тов экономики, прогнозирования развития собы- 

тий и оценки последствий при техногенных чрез- 

вычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 

- основы военной службы и обороны государ- 

ства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массо- 

вого поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила без- 

опасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на воору- 

жении (оснащении) воинских подразделений, 

- область применения получаемых профессио- 

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Уровень правильных от- 

ветов при тестовом пись- 

менном и устном кон- 

троле. 

Качество и техническая 

грамотность составлен- 

ных рефератов, четкость 

изложения материала. 

Быстрота ориентации в 

представляемом матери- 

але, быстрота реакции на 

вопросы 

 

Тестовый и устный 

контроль по задан- 

ной тематике Пред- 

ставление докладов, 

рефератов, презента- 

ций по заданной те- 

матике Дифферен- 

цированный зачет 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 

Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования первич- 

ных 

средств пожаротушения; 

Скорость и качество 

оказания первой помощи 

возможным 

пострадавшим 

Оценка выполнения 

практических зада- 

ний 

Дифференцирован- 

ный зачет 
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