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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является обязательной ча- 

стью общепрофессионального цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.15 Поварское и кондитерское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ОК 10. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ОК 

Код 
умений 

Умения Код 
знаний 

Знания 

ОК 01 Уо 01.01 распознавать задачу и/или про- 

блему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

Зо 01.01 актуальный профессиональ- 

ный и социальный контекст, 

в котором приходится рабо- 

тать и жить; 

Уо 01.02 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её состав- 

ные части; 

Зо 01.02 основные источники инфор- 

мации и ресурсы для реше- 

ния задач и проблем в про- 

фессиональном и/или соци- 

альном контексте 

Уо 01.03 определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 

Зо 01.03 алгоритмы выполнения ра- 

бот в профессиональной и 

смежных областях 

Уо 01.04 составлять план действия; 

определять необходимые 

ресурсы 

Зо 01.04 методы работы в професси- 

ональной и смежных сфе- 

рах; структуру плана для ре- 

шения задач; 

Уо 01.05 владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 
смежных сферах; 

Зо 01.05 порядок оценки результатов 

решения задач профессио- 
нальной деятельности 

Уо 01.06 реализовывать составленный 
план 

  

Уо 01.07 оценивать результат и послед- 

ствия своих действий (самосто- 

ятельно или с помощью настав- 
ника) 

  

Уд 01.01 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работа- 

ющих и населения от негатив- 

ных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

Зд 01.01. - принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко- 

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген- 

ных чрезвычайных ситуа- 

циях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях про- 

тиводействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио- 

нальной безопасности Рос- 

сии; 



 Уд 01.02 - предпринимать профилакти- 

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в про- 

фессиональной деятельности и 

быту 

Зд 01.02. основные виды потенциаль- 

ных опасностей и их по- 

следствия в профессиональ- 

ной деятельности и быту, 

принципы снижения вероят- 

ности их реализации; ос- 

новы военной службы и 
обороны государства 

Уд 01.03 - использовать средства инди- 

видуальной и коллективной за- 

щиты от оружия массового по- 
ражения; 

Зд 

01.03. 

- задачи и основные меро- 

приятия гражданской обо- 

роны; 

Уд 01.03 - применять первичные сред- 

ства пожаротушения; ориенти- 

роваться в перечне военно- 

учетных специальностей и са- 

мостоятельно определять среди 

них; родственные полученной 
специальности; 

Зд 01.04 - способы защиты населе- 

ния от оружия массового по- 

ражения; 

  Зд 01.05 меры пожарной безопасно- 

сти и правила безопасного 
поведения при пожарах 

ОК 02 Уо 02.01 определять задачи для поиска 

информации 

Зо 02.01 номенклатура информаци- 

онных источников, приме- 

няемых в профессиональной 
деятельности 

Уо 02.02 определять необходимые источ- 
ники информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 
информации 

Уо 02.03 планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию 

Зо 02.03 формат оформления резуль- 

татов поиска информации, 

современные средства 

и устройства информатиза- 

ции 

Уо 02.04 выделять наиболее значимое в 
перечне информации 

Зо 02.04 порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятель- 

ности в том числе с исполь- 

зованием цифровых средств 

Уо 02.05 оценивать практическую значи- 
мость результатов поиска 

Уо 02.06 оформлять результаты поиска, 

применять средства информа- 

ционных технологий для реше- 
ния профессиональных задач 

Уо 02.07 использовать современное про- 
граммное обеспечение 

Уо 02.08 использовать различные цифро- 

вые средства для решения про- 

фессиональных задач 

Уд 02.01 владеть способами бескон- 

фликтного общения и саморегу- 

ляции в повседневной деятель- 

ности и экстремальных усло- 
виях военной службы 

Зд 02.01 - организацию и порядок 

призыва граждан на воен- 

ную службу и поступления 

на нее в добровольном по- 
рядке; 



ОК 03 Уо 03.01 определять актуальность нор- 

мативно-правовой документа- 

ции в профессиональной дея- 
тельности 

Зо 03.01 основы предприниматель- 

ской деятельности 

Уо 03.02 применять современную науч- 

ную профессиональную терми- 
нологию 

Зо 03.02 содержание актуальной нор- 

мативно-правовой докумен- 
тации 

Уо 03.03 определять и выстраивать тра- 

ектории профессионального 
развития и самообразования 

Зо 03.03 современная научная и про- 

фессиональная терминоло- 
гия 

Уо 03.04 выявлять достоинства и недо- 

статки коммерческой идеи 

Зо 03.04 возможные траектории про- 

фессионального развития и 
самообразования 

Уо 03.05 презентовать идеи открытия 

собственного дела в профессио- 

нальной деятельности 

  

Уд 03.01 Защищать свои права в соответ- 

ствии с гражданским, граж- 

данскопроцессуальным, трудо- 

вым и административным зако- 
нодательством 

Зд 03.01 Роль государственного регу- 

лирования в обеспечении за- 

нятости населения 

ОК 04 Уо 04.01 организовывать работу коллек- 

тива и команды 

Зо 04.01 психологические основы де- 

ятельности коллектива, пси- 

хологические особенности 
личности 

Уо 04.02 взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 

Зо 04.02 основы проектной деятель- 

ности 

Уд 04.01 оказывать первую помощь по- 

страдавшим. 

Зд 04.01 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав- 

шим 

ОК 05 Уо 05.01 грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по про- 

фессиональной тематике на гос- 

ударственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем кол- 

лективе 

Зо 05.01 особенности социального и 

культурного контекста 

  Зо 05.02 правила оформления доку- 

ментов и построения устных 
сообщений 

ОК 06 Уо 06.01 описывать значимость своей 

специальности 

Зо 06.01 сущность гражданско-пат- 

риотической позиции, обще- 
человеческих ценностей 

Уо 06.02 применять стандарты антикор- 

рупционного поведения 

Зо 06.02 значимость профессиональ- 

ной деятельности по специ- 
альности 

  Зо 06.03 стандарты антикоррупцион- 

ного поведения и послед- 
ствия его нарушения 

ОП 07 Уо 07.01 соблюдать нормы экологиче- 
ской безопасности 

Зо 07.01 правила экологической 
безопасности при ведении 



    профессиональной 
деятельности 

Уо 07.02 определять направления ресур- 

сосбережения в рамках профес- 

сиональной деятельности по 

специальности, осуществлять 

работу с соблюдением принци- 

пов бережливого производства 

Зо 07.02 основные ресурсы, задей- 

ствованные в профессио- 

нальной деятельности 

Уо 07.03 организовывать профессиональ- 

ную деятельность 

с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

Зо 07.03 пути обеспечения ресурсо- 

сбережения 

  Зо 07.04 принципы бережливого про- 
изводства 

  Зо 07.05 основные направления из- 

менения климатических 

условий региона 

ОК 08 Уо 08.01 Использовать физкультурно- 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, до- 

стижения жизненных и профес- 
сиональных целей 

Зо 08.01 роль физической культуры в 

общекультурном, професси- 

ональном и социальном раз- 

витии человека 

Уо 08.02 применять рациональные при- 

емы двигательных функций в 

профессиональной деятельно- 

сти 

Зо 08.02 основы здорового образа 

жизни 

Уо 08.03 пользоваться средствами про- 

филактики перенапряжения, ха- 

рактерными для данной специ- 

альности 

Зо 08.03 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

  Зо 08.04 средства профилактики пе- 

ренапряжения 

Уд 08.01 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя- 

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот- 

ветствии с полученной специ- 

альностью 

Зд 08.01 основные виды вооружения, 

военной техники и специ- 

ального снаряжения, состоя- 

щих на вооружении, (осна- 

щении) воинских подразде- 

лений, в которых имеются 

военно-учетные специаль- 

ности, родственные специ- 
альностям СПО 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 0 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 
Объем 

в часах 

Коды компетен- 

ций, формирова- 

нию которых спо- 

собствует элемент 

программы 

КОД Н/У/З 

1 2 3 4 5 

Раздел I. Гражданская оборона 12   

Тема 1.1. 

Единая государ- 

ственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрез- 

вычайных ситуа- 

ций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Уо 01.01,Уо 01.02, 

Зо 01.01,Зо 01.02,Уд 

01.01,Зд 01.01,Уо 

02.01,Зо 02.01, Уо 

03.01,Уд 03.01,Зо 

03.01,Зд 03.01, Уо 

04.01, Уд 04.01,Зо 

04.01, Зд 04.01,Уо 

05.01,Зо 05.01,Уо 

06.01, Зо 06.01,Уо 

07.01,Зо 07.01,Уо 

08.01,Уд 08.01,Зо 
08.01,Зд 08.01 

Единая государственная система предупреждения и ликви- 

дации чрезвычайных ситуаций 

2 

Тема 1.2. 

Организация граж- 

данской обороны 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Уо 01.03, Зо 

01.03,Уд 01.03, Зд 

01.03, Уо 02.06,Зо 

02.04,Зд 02.01,Уо 

03.03,Зо 03.03,Уо 

04.02,Зо 04.02,Уо 

06.01,Зо 06.02,Уо 

07.02,Зо 07.02,Уо 

08.02,Зо 08.02 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от оружия массового пора- 

жения. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля 

2 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактив- 

ного, химического заражения и в очаге биологического по- 

ражения 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие 1. Средства индивидуальной за- 

щиты от оружия массового поражения. Отработка нормати- 

вов по надевания противогаза и ОЗК 

 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 4   



 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных бед- 

ствиях, при ава- 

риях (катастро- 

фах) на транс- 

порте, производ- 

ственных объектах 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Уо 01.04,Зо 

01.04,Уд01.04,Зд 

01.04,Уо 02.02,Зо 

02.02,Уо 03.04,Зо 

03.02, Уо 04.01, Зо 

04.02,Уо 05.01,Зо 

05.02,Уо 06.01,Зо 

06.03,Уо 07.03,Зо 

07.04,Уо 08.03,Уд 

08.01,Зо 08.03,Зд 
08.01 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) 
на транспорте, производственных объектах 

В том числе практические занятия 2 

Практическое занятие 2. Отработка порядка и правил дей- 

ствий при возникновении пожара, пользовании средствами 

пожаротушения 

 

Тема 1.4. 

Обеспечение без- 

опасности при не- 

благоприятной 

экологической об- 

становке, при не- 

благоприятной со- 

циальной обста- 

новке 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Уо 01.05,Зо 01.05,Уд 

01.02,Зд 01.02,Уо 

02.03,Зо 02.03,Зд 

02.01,Уо 03.02,Зо 

03.04,Уо 04.01,Зд 

04.01,Уо 05.01,Уо 

06.01,Зо 06.02,Уо 

07.03,Зо 07.03, Уо 

08.01 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологиче- 
ской обстановке, при эпидемии 

2 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социаль- 

ной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

Уо 01.06, Уд 

01.04,Зо 01.05,Зд 

01.05, Уо 02.04,Уд 

02.01,Зд 02.02,Уо 

03.05,Зо 03.01,Уд 

03.01,Уо 04.02,Зо 

04.01,Уо 05.01,Уо 

06.01,Зо 06.03,Уо 

07.02,Зо 07.05,Уо 

08.03,Зо 08.04 

Тема 2.1. 

Основы медицин- 

ских знаний. Здо- 

ровый образ 

жизни и его со- 

ставляющие 

Содержание учебного материала 2 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – 

одна из основных ценностей человека. Здоровье физическое 

и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятель- 

ность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагру- 

зок. Рациональный режим дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушаю- 

щие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье, 

профилактика злоупотребления психо-активными веще- 
ствами. 

2 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. 
Первая медицинская помощь при ранениях 



 

 Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, пора- 

жении электрическим током, утоплении, перегревании, пе- 
реохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

   

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

В том числе практические занятия 4 

Практическое занятие 3. Отработка умений наложения 

кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого при- 

жатия артерий. Отработка умений наложения повязок на го- 

лову, туловище, верхние и нижние конечности. Отработка 

умений наложения шины на место перелома, транспорти- 

ровка поражённого. 

 

Практическое занятие 4. Отработка на тренажёре прекар- 

диального удара и искусственного дыхания. Отработка на 

тренажёре непрямого массажа сердца 

Раздел 3. Основы военной службы 48 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 08 

 

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства. Воен- 

ная доктрина 

Российской Феде- 

рации 

Содержание учебного материала 48  

Гражданская оборона — составная часть обороноспособно- 

сти страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по за- 

щите населения от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий 

8 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 

Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил 

России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную 

службу, и поступление на нее в добровольном порядке 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасно- 

сти России 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба 

с терроризмом. Террористические организации 
В том числе практические занятия 40 



 

 Практическое занятие 5. Подготовка данных использова- 

ния инженерных сооружений для защиты работающих и 
населения от чрезвычайных ситуаций 

2   

Практическое занятие 6. Организация получения средств 
индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

2 

Практическое занятие 7. Состав и структура Вооружен- 
ных сил России. 

2 

Практическое занятие 8. Прохождение военной службы 
по призыву. Военная присяга 

2 

Практическое занятие 9. Организация и порядок призыва 

граждан на военную службу, и поступление на нее в добро- 
вольном порядке 

2 

Практическое занятие 10. Воинская дисциплина. Карауль- 
ная служба. Обязанности и действия часового 

2 

Практическое занятие 11. Назначение и боевые свойства 
автомата Калашникова 

2 

Практическое занятие 12. Порядок неполной разборки и 
сборки автомата Калашникова 

2 

Практическое занятие 13. Порядок полной разборки и 
сборки автомата Калашникова 

2 

Практическое занятие 14. Изучение материальной части, 
сборка, разборка автомата 

2 

Практическое занятие 15. Подготовка автомата к стрельбе 2 

Практическое занятие 16. Принятие положения для 
стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание 

2 

Практическое занятие 17. Повороты в движении 2 

Практическое занятие 18. Отработка строевой стойки и 
поворотов на месте. Повороты в движении. 

2 

Практическое занятие 19. Построение и отработка движе- 
ния походным строем 

2 

Практическое занятие 20. Отработка движений строевым 
и походным шагом 

2 

Практическое занятие 21. Отработка движений бегом, ша- 
гом на месте 

2 



 

 Практическое занятие 22. Построение и перестроение в 
одношереножный и двухшереножный строй» 

22   

Практическое занятие 23. Выравнивание, размыкание и 
смыкание строя, повороты строя на месте» 

 

Практическое занятие 24. Отработка строевой стойки и 
поворотов на месте. Повороты в движении. 

2 

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2   

Всего: 68   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело. 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Айзман, Р.И., Безопасность жизнедеятельности для специальности "Гостиничный 

сервис": учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина. — Москва: КноРус, 2022. — 191 с. — 

ISBN 978-5-406-09531-7. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL: 

https://book.ru/book/943179 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего профессио- 

нального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

02041-0. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524 

3. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего про- 

фессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. – 404 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00376-5. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469913 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для сред- 

него профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. 

и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-04629-8. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

5. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-09732-8. —Текст: элек- 

тронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL: https://book.ru/book/943656 

6. Косолапова, Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие 

/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. — Москва: КноРус, 2021. — 155 с. — ISBN 978-5-406- 

08196-9. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL: https://book.ru/book/939366 

7. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуа- 

ций: учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. – Саратов: 

Профобразование, 2020. – 121 c. – ISBN 978-5-4488-0820-3. – Текст: электронный // Электрон- 

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

8. Микрюков, В.Ю., Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков. 

— Москва: КноРус, 2022. — 282 с. — ISBN 978-5-406-09982-7. —Текст: электронный // ЭБС 

Book.ru [сайт]. —Текст: электронный // ЭБС Book.ru [сайт]. – URL: https://book.ru/book/944132 

9. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производ- 

стве: учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва: Профобразование, Ай 

Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. – Текст: электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. – URL: 

https://profspo.ru/books/100492 

10. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профес- 

сионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. – 639 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 

13550-3. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/476255 

11. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Месси- 

нева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978- 

5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

https://urait.ru/bcode/476255
https://e.lanbook.com/book/279821


12. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 88 с. — ISBN 978-5-507-45689-5. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279806 . 

13. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. Менуме- 

ров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 . 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государ- 

ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

2. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Поло- 

жения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

3. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении По- 

ложения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 

4. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

5. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

6. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» 

от 22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

https://e.lanbook.com/book/279806
https://e.lanbook.com/book/173112


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объек- 

тов экономики, прогнозирования развития собы- 

тий и оценки последствий при техногенных чрез- 

вычайных ситуациях и стихийных явлениях, 

- основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в 

- основы военной службы и обороны государ- 
ства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массо- 

вого поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила без- 

опасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на воору- 

жении (оснащении) воинских подразделений, 

- область применения получаемых профессио- 

нальных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

Уровень правильных от- 

ветов при тестовом пись- 

менном и устном кон- 

троле. 

Качество и техническая 

грамотность составлен- 

ных рефератов, четкость 

изложения материала. 

Быстрота ориентации в 

представляемом матери- 

але, быстрота реакции на 

вопросы 

 

Тестовый и устный 

контроль по задан- 

ной тематике Пред- 

ставление докладов, 

рефератов, презента- 

ций по заданной те- 

матике Дифферен- 

цированный зачет 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции; 
оказывать первую помощь пострадавшим 

Точность и скорость 

выбора средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

ЧС. 

Точность и грамотность 

использования 

конкретных средств 

защиты 

Грамотность 

использования первич- 

ных 

средств пожаротушения; 

Скорость и качество 

оказания первой помощи 

возможным 

пострадавшим 

Оценка выполнения 

практических зада- 

ний 

Дифференцирован- 

ный зачет 
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